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VADEMECUM RODZICOW PIERWSZOKLASISTY
- czyli jak wspierac i kibicowa¢ wlasnemu dziecku w edukacji szkolnej

Dzieci uczg sie tego,
czego doswiadczajg

Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscig uczy sie agresiji.

Dziecko zyjace w strachu uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajgce litosci uczy sie rozczulaé nad sobg.
Dziecko wysmiewane uczy sie nieSmiatosci.

Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzone uczy sie poczucia winy.

Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscig uczy sie cierpliwosci.
Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubic siebie.

Dziecko darzone uznaniem uczy sie, ze dobrze miec cel.
Dziecko zyjgce w otoczeniu, ktore potrafi sie dzieli¢, uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjgce w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig uczy sie radosci zycia.
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Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.

Szanowni Rodzice! Przekroczenie progu szkolnego oznacza wiele zmian nie
tylko w zyciu dziecka, ale w zyciu catej rodziny. To niezaprzeczalny powod do
dumy, ze dziecko osiggneto juz dojrzatos¢ szkolng, ale jednocze$nie wyzwanie
dla dorostych. Na podstawie wieloletniego doswiadczenia przekazujemy
Panstwu wskazdwki, ktore nalezatoby uwzglednié, aby utatwi¢ wiasnemu
dziecku, wdrozenie si¢ do obowigzkoéw ucznia.

1. Dziecko najlepiej funkcjonuje w przewidywalnym, uporzadkowanym

srodowisku,

e Rozktad dnia powinien by¢ staty i uwzglednia¢, ze do sprawne;j
pracy mozgu potrzeba dziecku niezbedne;j ilosci tlenu /
konieczny jest pobyt na §wiezym powietrzu i wietrzenie pokoju/.

e Przebywanie dziecka w hatasie, dtugie ogladanie telewizji,
przesadne korzystanie z komputera niekorzystnie wptywa
na uktad nerwowy 1 dostarcza mu nadmiaru bodzcow.

e Nadmiar zaje¢ pozaszkolnych 1 atrakcji nagromadzonych
w jednym dniu takze wptywa niekorzystnie, lepiej zastagpi¢
Jje zajeciami wyciszajacymi — stuchaniem muzyki, rozmowa

e I[stotne znaczenie dla funkcjonowania 1 sprawnosci dziecka ma
odpowiednia ilo$¢ snu- 10-12 godz. najlepiej od 20.00 lub 21.00

2. Skuteczna i efektywna nauka i praca domowa wymaga zapewnienia
odpowiednich warunkow zewnetrznych i wewnetrznych.

e Miejsce do nauki powinno by¢ specjalnie do tego celu
wyznaczone. Wyposazone tylko w to, co potrzebne do
odrabiania lekcji. Nalezy zadbac, by kacik do nauki byt
zawsze uporzadkowany i by dziecko za to miejsce
czulo si¢ odpowiedzialne. Wazne jest wlasciwe
oswietlenie(zrodlo Swiatla z lewej strony), temperatura
oraz state godziny nauki w domu. Wszyscy domownicy
powinni szanowa¢ miejsce 1 czas nauki pierwszaka,
zapewniajac mu spokoj.

e Nieocenione znaczenie dla dziecka ma rownie; uwaga
rodzicow, ktorg poswiecajqg matemu uczniowi.
Postawe, ktora najbardziej przyda si¢ podczas nauki
mozna nazwac ,, dyskretnym kibicowaniem”. Rodzic
jak kibic wykazuje pozytywne nastawianie do dziecka
i zadania, ktore przed nim stoi. Zachowuje dystans przy
jednoczesnej statej gotowosci do niesienia pomocy
W razie potrzeby. Pomoc to naprowadzanie,
odwolywanie si¢ do tego, co byto, a nie wyreczanie.
Asystujagc w odrabianiu pracy nalezy trzymac si¢
danego zadania, nie wdawac¢ w rozmowy na inne



tematy. Docenia¢ kazdy sukces, nie bagatelizowac, ale
tez nie wyolbrzymia¢ porazek.

e Ogromng rol¢ w rozwoju intelektualnym dziecka
ma jak najwczesniejszy kontakt z ksigzka.
Rozmilowanie dziecka w ksigzce to wazne, wspolne
zadanie rodzicéw i szkoly. Dzieci klas nauczania
poczatkowego moga same czytac ksigzki ,,fatwe”.
Sprawa ambicji i przyjemnosci dziecka powinno
sta¢ sie szybkie opanowanie umiejetnosci czytania.
Najlepsza metoda jest dostarczenie mu latwych
i atrakcyjnych ksiazek oraz namawianie do
korzystania ze szkolnej biblioteki.

3. Kluczem do radosci z uczenia si¢ jest dobra motywacja.

e Podjecie nauki nie moze kojarzy¢ si¢ dziecku wytacznie
z zamknigciem etapu dziecinstwa 1 wkroczeniem
w okres zycia petnego trudow. Dorosli przez caly czas
swa postawg powinni dopingowac, dodawac dziecku
wiary we wlasne sity, dostrzega¢ zaangazowanie
i wysilek, a nie wylacznie efekty.

e Gdy przy braku oczekiwanych osiagnie¢ dziecko
zamiast wsparcia i zachety jest wylgcznie
krytykowane, z powodu leku przed powtorka tych
doswiadczen moze zablokowa¢ aktywna nauke.

e Znalezienie motywacji w obliczu porazki jest zwigzane
z u§wiadomieniem i uznaniem swoich stabszych
punktow 1 szczera petna zrozumienia rozmowa
na ten temat.

e Dziecko powinno mie¢ §wiadomos¢, ze podejmujac
nauke robi co$ waznego i dobrego, przede wszystkim
dla siebie.

4. Postawa rodzicielska zapewniajgca dziecku poczucie bezpieczenstwa
wymaga wyposrodkowania miedzy dwoma skrajnosciami:
nadopiekunczoscia, ktora stanowi przeszkode w procesie uczenia si¢
samodzielnosci, a zbytnim zaufaniem, ktére rodzi ryzyko ztych
wyborow i decyzji wynikajacych z braku doswiadczenia i dojrzalosci.

e Rozsadny rodzic interesuje si¢ swoim dzieckiem, bez
popadania w panike, ale nie usypia takze swej
czujnosci. Znajduje czas na rozmowe z pociecha, majac
swiadomos¢, ze sposob myslenia, wnioskowania,
widzenia $§wiata czy zalezno$ci nim rzadzacych jest
jeszcze u dziecka bardzo niedojrzaly.



e Rozmowa z dzieckiem wymaga cierpliwosci dorostych,
nie moze by¢ formga ,,réwnolegtych monologdéw”,
wymienianych przy okazji lub w drodze do szkoty.

e Rozmowa z dzieckiem w atmosferze zaufania i
szczerosci daje dziecku poczucie, ze jego problemy
s3 wazne, a O0no samo rozumiane, pomaga mu nazywac
uczucia, opisywac i ocenia¢ sytuacje, uczy spojrzenia
z perspektywy innej osoby, a takze umiejetnosci
stuchania

5. Podjecie nauki w szkole jest swoistym wyzwaniem dla kazdego
dziecka, bo wymaga adaptacji w nowych warunkach.

e W zespole klasowym spotykajg si¢ r6zne dzieci
| te nieSmiale I przebojowe - kazde z nich moze
napotykac¢ na problemy adaptacyjne. Wazne, by
rozmawiac z dzieckiem, poswigci¢ uwage jego
problemom, przyzna¢ mu prawo takze do uczuc
negatywnych: leku, zalu czy ztosci 1 wspolnie
poszukiwac¢ sposobow ich roztadowania i unikania.

e Nalezy pamigtac, ze dzieci bardzo emocjonalnie
podchodza do swych relacji z réwiesnikami, ale
przezycia te sa rownie intensywne, co kréotkotrwate.

e Rodzice swa postawg moga wspomagac dojrzatos¢
spoteczng dziecka. Najlepiej w rozmowach o wiasnych
i cudzych dzieciach unikac porownan do innych- 10
budzi zazdrosé i rywalizacje, a zachecaé
do wspolpracy, pomagania sobie, szukania wspolnych
zainteresowan.

e Warto wyrabia¢ w dziecku nawyk mowienia dobrze
o innych, by uczy¢ dostrzegania w kolegach ich
zalet, dobrych stron. Znajomo$¢ zasad Fair play,
umiejetnos¢ przyjecia sprawiedliwej przegranej oraz
zachowania si¢ w obliczu porazki kogos innego,
to rowniez atuty dobrego kolegi.

e W ocenie sytuacji konfliktowych, ktore beda si¢
zdarza¢ warto zawsze trzymac sie konkretow, unikaé
uogolnien, przyklejania tatek. Takze zdolnosé
postawienia si¢ na czyims miejscu znacznie utatwia
dziecku znalezienie rozwigzania czy zrozumienie
sytuaciji.

6. Dziecko uwaznie obserwuje jaka postawe majg rodzice wobec szkoly,
chlonie ich opinie i reakcje. Na tej podstawie buduje swoj wlasny
stosunek do nauki, klasy oraz nauczycieli. Widzac szacunek do
wychowawcy samo uczy si¢ szacunku.



e Bardziej emocjonalne komentarze, roznice w ocenie
sytuacji lepiej odktadaé na czas, gdy dziecko nie jest
ich swiadkiem. Maly uczen jest posrednikiem
w relacjach szkota- dom, codziennie relacjonuje
w szkole o tym , co dzieje si¢ w domu i na odwrot.

e Otwarty i staly kontakt ze szkolg pozwala na
maksymalne wspieranie dziecka pod warunkiem,
ze wzajemne kontakty opierajg si¢ na obustronne;j
postawie otwarto$ci 1 zaufania.

e Rzetelna ocena dziecka daje rodzicom wyobrazenie
o0 jego postepach 1 mozliwosciach oraz zaangazowaniu.
Z kolei szczere dzielenie si¢ wiedza nt. swojego dziecka
pozwala nauczycielowi wybiera¢ najefektywniejsze
metody, a takze indywidualizowa¢ postgpowanie.

e Tylko wspolne poszukiwanie rozwigzan i prawdziwy
sojusz wychowawczy rodzicoOw 1 nauczycieli jest
podstawg dobrego funkcjonowania dziecka w szkole.

7. W budowaniu poprawnych relacji szkola- dom i przyjaznej atmosfery
wokol dziecka istotne znaczenie ma staly kontakt ze szkolq.

e Codzienne korzystanie z e- dziennika jest zrodlem
kluczowych informacji: o postepach dziecka, 0
ocenach, o waznych wydarzeniach w zyciu klasy i
szkoly. W e-dzienniku znajdziecie Panstwo
wiadomosci, ogloszenia oraz terminarz réznych
szkolnych wydarzen. Jest to réowniez podstawowe
narzedzie do przekazania rodzicom waznych
informacji od pielegniarki szkolnej, sekretariatu
I dyrekcji szkoly. Jednoczesnie gtdwnie tg droga, oprocz
poczty elektronicznej i telefonu, rodzice przekazuja
wychowawcy informacje zwrotne dotyczace dziecka.

e Szybkiej adaptacji dziecka i rodzicow sprzyja
przegladanie strony internetowej szkoly-
www.szkolapol-ang.pl to tutaj oprocz aktualnosci
znajda Panstwo pelen pakiet informacji
0 organizacji zycia w naszej szkole

Lista bezpiecznych stron, na ktorych dzieci moga
ciekawie spedzic€ czas, laczac zabawe z nauka:

www.buliba.pl


http://www.buliba.pl/

www.edugames.pl — éwiczenia pamieci i koncentracji uwagi. Gry
typu memo
www.sieciaki.pl
www.zyraffa.pl
www.wierszedladzieci.pl
www.ortofrajda.pl
www.mac.pl — Strefa dla rodzica — baza wiedzy na tematy zwigzane z
rozwojem i edukacjq dzieci, niezbedne informacje, szkolne nowinki i
porady zwigzane z edukacjq, propozycje zabaw, ciekawe artykuty,
liczne inspiracje oraz pomysty.
Mac Edukacja: Poradniki dla Rodzicow

= - Efektywna nauka” do cyklu ,,Nasza klasa”

= - Inteligencje wielorakie” do cyklu ,,Odkrywam siebie”
www.ydp.com.pl
(Young Digital Planet) — wydawnictwo interaktywne

= - nauka jezykéw obcych

= -diagnozaiterapia

= wspomaganie rozwoju dziecka

= wyrdwnywanie szans

® rozwigzania technologiczne w edukacji

" pauczanie z wykorzystaniem ICT w dydaktyce

Indywidualizacja procesu nauczania i wychowania uczniow kl. I-111
SP
www.wsip.pl — dla rodzicow; zabawy interaktywne.

BRITTISH COUNCIL
LearnEnglish Family

JAK POMOC DZIECKU W NAUCE JEZYKA
ANGIELSKIEGO?

Czesc 1.
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Jak mate dzieci uczg sie jezyka angielskiego.

Mate dzieci przyswajajg sobie jezyk w naturalny sposoéb. Potrafig nasladowac
wymowe i samodzielnie rozpracowac reguty gramatyczne. Nie mysla, ze
nauka angielskiego jest trudna, chyba ze takg sugestie ustyszg od dorostych.
Uczg sie przez zabawe, na poczatku chwytajgc ogolny sens zdania, potem
dopiero doktadne znaczenie. Majg tez wiecej czasu na angielski. Dzieci, ktore
majg mozliwos¢ wczesnego uczenia sie drugiego jezyka, uzywajg tych
samych strategii przy uczeniu sie kolejnych jezykow. Nauka trzeciego i
czwartego jezyka odbywa sie juz wtedy zdecydowanie szybciej.
Etapy w nauce jezyka

e Okres ciszy

W tej fazie stuchajg, patrzg i nasladujg gesty. W tej fazie nie nalezy zmuszac
dzieci do uczestnictwa w modwionych dialogach. Dialogi powinny by¢
odgrywane przez jedng osobe. Gdy dorosty uzywa elementéw tzw. "jezyka
nianiek" (sposodb méwienia dorostych dostosowany do matych dzieci), dziecko
bedzie potrafito stosowac te same strategie, jakie uzywato przy nauce jezyka
ojczystego.

e Poczatki méwienia

Po pewnym czasie, w zaleznos$ci od dtugosci czasu spedzonego na lekcjach ,
kazde dziecko (dziewczynki czesto szybciej niz chtopcy) zaczyna wypowiadac
pojedyncze stowa lub zapamietane jako catos¢ krotkie frazy ("what's that?",
“time to go home" - "co to jest?", "czas i$¢ do domu"). Na tym etapie dziecko
nie jest jeszcze gotowe, aby samodzielnie budowac zdania.

e Budowanie struktur

W zaleznosci od czestotliwosci obcowania z jezykiem i jakosci tych zajec
dzieci stopniowo zaczynajg budowac¢ zdania.
Poziom rozumienia zawsze przewyzsza poziom mowienia. Gdy nauka straci
juz swoj pierwszy urok nowosci ,niektére dzieci zaczynajg odczuwac
frustracje, poniewaz nie potrafig wyrazi¢ swoich mysli w obcym jezyku.
Pomocna jest w tym nauka czegos, czym dzieci mogg sie popisac np. liczenie
do 12, piosenka, rymowanka.
e dzieci potrzebujg czul sie bezpiecznie i wiedzie¢, ze sg konkretne
powody, dla ktdrych uzywa sie jezyka angielskiego
e Cwiczenia muszg by¢ powigzane ze znanymi juz dzieciom elementami
zycia codziennego
e Cwiczenia na biezgco komentowane przez dorostego, ktéry opowiada,
co sie dzieje z uzyciem "jezyka nianiek"
e ciekawe i zabawne zajecia, ktére koncentrujg sie wokot poje€ znanych
dzieciom w jezyku ojczystym
e korzystanie z rekwizytbw wzbudzajgcych  zainteresowanie i
pomagajgcych w zrozumieniu



Czytanie

Dzieci, ktére umiejg czyta¢c w swoim ojczystym jezyku, chcg zwykle
dowiedzieC sie, jak sie to czyta po angielsku. Poczatki sg tatwiejsze jesli
dzieci znajg juz stowa i zwroty, ktore prébujg przeczytaé. Wiele dzieci
samodzielnie dochodzi do tego jak sie czyta po angielsku, jezeli wczesniej
dorosty czytat i pokazywat im ksigzeczki z obrazkami albo jesli uczyty sie
rymowanek, gdyz najprawdopodobniej sporo z tego zapamietaty. Czytanie
tego, co znajg na pamie¢ to wazny krok w nauce czytania, poniewaz dzieki
temu dzieci samodzielnie mogg rozszyfrowac, jak sie czyta proste stowa.

Czesc 2.
Jak rozmawiac po angielsku ze swoim dzieckiem
Wspieraj swoje dziecko-mowcie po angielsku
Przez pierwsze dwa lata to czesto gtos matki i jej specjalny dostosowany do
dziecka sposOb mowienia zwany “jezykiem nianiek" przekazujg maluchom
wiedze o jezyku. Rodzice z podstawowg nawet znajomoscig jezyka moga
skutecznie pomaoc uzywajgc tych samych sposobow jak przy jezyku ojczystym.
Nawet pomimo zastrzezen rodzicow co do swojej wymowy, dzieci majg
niezwykta umiejetnos¢ modyfikowania swej angielskiej wymowy w zalezno$ci
od tego, z kim rozmawiajg. Maluchy chcg mie¢ poczucie, ze potrafig méwié po
angielsku i ze lubig angielski, a rodzice mogg da¢ im odpowiednie wsparcie.
Rodzice mogg poswieci¢ swemu dziecku duzo uwagi spedzajgc z nim czas
sam na sam, wybierajgc przy tym najlepszy dla siebie i dziecka moment dnia.
Potrafig przy tym najlepiej odczyta¢ nastroje jego nastroje i reagowac na nie.
Mogg wprowadzi¢ wiecej elementu zabawy gdy pracujg tylko z jednym
dzieckiem, a nie catg klasg.
Co to jest "jezyk nianiek"?
Jest to specjalny sposdéb mowienia dostosowany do mozliwosci matego
dziecka. Kobiety uzywajg go instynktownie, niektérzy mezczyzni majg z nim
trudnosci, chyba Zze robig to w konkretnym celu np. ogladajgc z dzieckiem
ksigzeczke z obrazkami lub grajgc w gre. Jednakze dzieci - zwlaszcza chtopcy
potrzebujg meskich wzorcow, poniewaz mezczyzni uzywajg jezyka bardziej w
sposob "techniczny", a rzadziej sg "gadutami".
Rodzice moéwigc petnym uczucia gtosem i prostym jezykiem nieswiadomie
"prowadzg" dziecko uzywajgc nastepujgcych technik:

e komentowanie tego, co sie na biezgco dzieje (méwienie na gtos)

:"Spojrz. Potozytam to na stole".

e powtarzanie tego, co powiedziato dziecko i rozwijanie jego wypowiedzi:

-"Zotty."
-"Podoba ci sie ten zo6tty. Prosze, oto zotty."
e mowienie w wolniejszym tempie i akcentowanie nowych stow w
naturalny sposob, bez zmieniania melodii jezyka.
e uzywanie tych samych zwrotdw za kazdym razem podczas nauki
angielskiego, ¢wiczen i gier jezykowych.



e wzmocniona mimika twarzy i gesty utatwiajgce zrozumienie.

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego

e robienie dtuzszych pauz, by dzieci mogty przemysle¢ to co ustyszaty,
zanim bedg gotowe odpowiedziec.

Uzywajgc prostego angielskiego z mnéstwem powtdrzen, rodzice stwarzajg
warunki, by ich dziecko uczyto sie myslec po angielsku.
Mate dzieci chcg potrafi¢é méwic po angielsku:

e O sobie i o tym co lubig

e tym, co robity
e tym, jak sie czujg i jak sie czujg inni

Rodzice mogg dzieciom pomdc oglgdajgc i czytajgc z nimi ksigzeczki z
obrazkami lub wspdlnie tworzgc wtasne "albumy"” z rysunkami.

Gdy dzieci zaczynajg lepiej méwic€ po angielsku, moze sie zdarzycC, ze wplotg
w angielskie zdanie stowo w jezyku ojczystym np. "He's eating a sliwka". Jesli
dorosty powtérzy zdanie w catosci w jezyku angielskim, dziecko moze
przyswoi¢ sobie nowy wyraz.

Ttumaczenie na jezyk ojczysty

Mate dzieci sg przyzwyczajone, ze w swym jezyku ojczystym czesto
rozumiejg tylko niektore ustyszane stowa, a reszty domyslajg sie z kontekstu i
jezyka ciata rozmowcy. Jezeli wprowadzamy rownoczesnie nowe pojecia i
nowy jezyk, moze zaistnie¢ potrzeba, by przettumaczy¢ dane pojecia na nowy
jezyk. Robimy to szeptem, tylko jeden raz i bezposrednio po ttumaczeniu
powtarzamy to samo w jezyku angielskim.

Czas na "chwilke z angielskim"

Domowe ‘chwilki z angielskim" mogg trwa¢ od kilku do dziesieciu minut i
mogg miec€ miejsce raz lub dwa razy dziennie. Podczas "chwilek z angielskim"
rodzice powinni by¢ nieprzerwanie skoncentrowani na dziecku. Mate dzieci po
jakim$ czasie zaczynajg uwielbia¢ te krétkie lekcje, gdyz jest to czas, kiedy
rodzice poswiecajg im sto procent uwagi. Wazne jest odpowiednie
wprowadzenie: "Za trzy minuty zacznie sie nasza chwilka z angielskim".
Rozgrzewka polegajgca na liczeniu po angielsku lub recytowaniu znanego juz
angielskiego wierszyka jest rowniez dobrym sposobem na przestawieniu sie
na jezyk angielski. Dzieci tatwiej przyswajajg jezyk, gdy mowi sie o czyms, w
co w danej chwili sg fizycznie zaangazowane. Jesli podczas tych zajec
uzywamy wytgcznie jezyka obcego, zabawy muszg by¢ krétsze, gdyz
stuchanie tylko angielskiego moze by¢ meczace.

Taki  "wspolny angielski" czesto wzmacnia wiezy rodzinne i
najprawdopodobniej nigdy nie zostanie zapomniany. Obecnie wiemy, ze
wiekszos¢ pogladow utrzymujgcych sie przez cate zycie formuje sie zanim
cztowiek ukonczy 8-9 lat.

Czesc¢ 3.
Rymowanki w nauce jezyka angielskiego



Proste rymowanki sg naturalnym elementem wiekszosci kultur. Dzieci
zapamietujg je nieSwiadomie i bez wysitku. Poznajg dzieki nim nature jezyka
angielskiego. Rymowanki sg zwykle krotkie i przeznaczone do recytowania
melodyjnym gtosem. Ich tekst zwiera rymujgce sie wyrazy i powtorzenia
dzwiekow i stow w atrakcyjnym i tatwym do nasladowania rytmie.
Rymowanka jest jak historyjka w pigutce: ma poczatek, swojg wiasng tres¢ i
koniec. Atrakcyjny zabawny jezyk, nierzadko podobny do tego uzywanego w
telewizyjnych reklamach i krétki tekst sprawiajg, ze mozna je szybko i fatwo
zapamietac. Mate dzieci chcg natychmiast porozumiewac sie po angielsku i sg
sfrustrowane, ze nie potrafig powiedzie¢ tego, co chcg. Dzieki rymowankom
mogg juz od pierwszych lekcji mie¢ poczucie, ze "potrafig duzo powiedziec po
angielsku i tak szybko jak dorosli".
Wazne jest, by dziecko poznato caty wachlarz odpowiednio dobranych
rymowanek. Rodzice powinni by¢ gotowi na to, by w kazdym tygodniu
przedstawi¢ dziecku jedng lub dwie rymowanki.
Decydujgc sie na konkretne rymowanki, nalezy pamieta¢ o kilku kwestiach:

e dobierac je biorgc pod uwage rosngcy poziom zaawansowania dziecka

e brac pod uwage pte¢ dziecka- chtopcy szczegdlnie lubig cos
zwigzanego z fizycznym dziataniem

e warto by jezyk nadawat sie do wykorzystania w codziennych
konwersacjach

e warto wybra¢ rymowanki z imionami, ktére mozna spersonalizowac
wstawiajgc tam imiona cztonkoéw rodziny

W zaleznosci od potrzeb mozna wybierac:
e rymowanki na powitanie i pozegnanie
e towarzyszgce zabawom ruchowym i do odgrywania gestami
e rymowane gry
e rymowanki tematyczne
e rymowanki tradycyjne

Jesli chcesz przyciggng¢ uwage dziecka, zapoznanie go z nowg rymowanka
musi by¢ petnym emocji doswiadczeniem, podczas ktorego twoj gtos bedzie
odgrywat gtownag role.

JAK POMOC DZIECKU W NAUCE JEZYKA
ANGIELSKIEGO?

(rady naszych nauczycieli)
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Oddajac w Panstwa rece ponizszy zbior pomystow chcialybySmy
zacheci¢ Panstwa do wspolpracy w celu umozliwienia dzieciom
przyjemnej i efektywnej nauki jezyka angielskiego.

Dhugoletnia praca z dzie¢mi na réznych poziomach nauczania
uswiadomila nam, jak wazng rol¢ w rozwijaniu umiejetnosci
jezykowych odgrywaja rowiesnicy, nauczyciele, ale przede
wszystkim Panstwo jako rodzice.

Dzieci z przyjemnoscig uczg si¢ jezyka w szkole. Warto wiec
wykorzystac¢ ten zapal, utrwalac i poglebiac ich wiedze rowniez

w domu. Nie mamy tu na mysli formy dodatkowych lekcji, tak
powszechnych obecnie korepetycji, ale znalezienie kilku minut na
popoludniowq ,,rodzinng zabawe z jezykiem”. Uwazamy bowiem,
ze Panstwa zaangazowanie i dostrzeganie nawet najdrobniejszych
sukcesow w nauce Waszych dzieci jest dla nich najsilniejszym
bodzcem i zachetg do dalszych wysitkow i pracy.

Nasze pomysly moga wykorzysta¢ zarowno Ci z Panstwa, ktorzy
wladaja jezykiem angielskim, jak i Ci, ktorzy go nie znaja.
Zache¢camy do zapoznania si¢ z naszymi propozycjami i wybrania
tych, ktore Panstwu odpowiadaja. Prosimy rowniez pamie¢tad, ze
z dzieckiem ¢wiczy¢ moze kazdy czlonek rodziny, a kluczem do
sukcesu jest przede wszystkim systematyczna praca.

Nasza lista jest listg otwarta. Kazdego z Panstwa zach¢camy do
dopisywania propozycji nowych zadan, gier i zabaw.

PRZEWODNIK — gry | zadania

PLAKATOMANIA. Zabawy te wymagajq przygotowania z dzieckiem plakatu
(plakatow), pomagajacego w nauce nowego slownictwa. Plakat moze by¢ zawieszony na
stale w pokoju dziecka. Wszystkie plakaty powinny by¢ na biezaco uzupelniane
stowkami z lekcji.

WERSJA 1 - PLAKAT OBRAZKOWY
Kazde nowe stlowo poznawane przez dziecko jest ilustrowane na plakacie. Obrazki
powinny by¢ podpisane wyrazami angielskimi.
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WERSJA 2 — PLAKAT ALFABETYCZNY

Na plakacie wypisane s3 jedna pod drugg wszystkie litery alfabetu, do ktorych dziecko
systematycznie dopisuje poznawane na lekcjach wyrazy angielskie zaczynajace si¢ na
dang litere. Plakat mozna ozdobi¢ malymi rysunkami lub wpisywa¢é¢ wyrazy kolorowymi
dlugopisami.

WERSJA 3 — PLAKAT KATEGORII

Plakat dzielimy na kilka cze$ci. Moga one mie¢ ksztalt figur geometrycznych, moga by¢
to kolorowe kartki przyklejone na plakat lub zwykle linie oddzielajace czeSci.
Poszczegolne czesci oznaczajg rézne kategorie, do ktorych dziecko wpisuje stowka

ze wzgledu na tematyke, np. zwierzeta, kolory, liczby.

KARTY. Zabawy te wymagaja przygotowania dwoch zestawéw kart — jedno

i dwustronnych. Karty najlepiej wykona¢ ze sztywnego kartonu lub bloku technicznego.
Dobrym pomyslem jest zaangazowanie dziecka w wykonywanie kart, nalezy jednak
zwrocic szczegolng uwage na estetyke wykonania i czytelnos¢ stow. Karty nie musza by¢
duze, wystarcza bloczki okolo Scm na 4cm. Proponujemy, aby przed rozpocz¢ciem
zabaw z kartami rodzic przygotowal dla siebie liste umieszczonych na kartach stow

w jezyku polskim i angielskim, do ktorej bedzie mégl sie odwolaé podczas wszystkich
gier.

WERSJA 1 - KARTY DWUSTRONNE
Po jednej stronie karty nalezy wpisa¢ stowo angielskie, po drugiej jego polski
odpowiednik.

ZABAWA 1 - ODBIERZ MI KARTY

Rodzic wystepuje w roli bankiera trzymajgcego wszystkie karty w jednym pliku. Z pliku
kart dziecko wybiera jedna, czyta polskie stlowo i podaje angielskie ttumaczenie. Jezeli
zrobi to prawidlowo — zatrzymuje karte, jesli nie — czyta prawidlowa odpowiedz, ale
karte przekazuje rodzicowi, ktory odklada ja w dowolne miejsce pliku. Zabawa trwa tak
dlugo, az dziecko zbierze wszystkie karty. Gre mozna skréci¢ ustalajac wczesniej, ile
kart dziecko powinno zdoby¢ danego dnia lub w danym czasie, np. przez 10 minut.

ZABAWA 2 - MALY ODKRYWCA

Rodzic rozklada na stole wszystkie karty stowami angielskimi do gory. Zadaniem
dziecka jest znalezienie stlowa wskazanego przez rodzica w jezyku polskim, np. ,,znajdz
jablko”, ,,znajdz kota” itp. Jezeli dziecko zrobi to poprawnie, otrzymuje jeden punkt.
Gra konczy sig¢, gdy dziecko zdobedzie ustalona wezesniej liczb¢ punktow.

ZABAWA 3 - KALEJDOSKOP
Rodzic tasuje karty i uklada je tak, by wierzchnia strona czesci z nich ukazywala slowa
polskie, a spodnia natomiast czesci — angielskie. Dziecko bierze pierwsza karte z pliku,
czyta glosno stowo polskie lub angielskie i podaje jego odpowiednik w drugim jezyku.
Po odwrdceniu karty mozna sprawdzié, czy powiedzialo poprawnie, czy popeknito blad.
Jesli znalo odpowiedz — zabiera karte, jesli nie — odklada ja na spéd pliku. Gra konczy
si¢, gdy dziecko przejmie caly plik.
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WERSJA 2 - KARTY JEDNOSTRONNE
Przygotowujemy pary kart. Na jednej z nich wpisujemy slowo angielskie, na drugiej
jego polski odpowiednik.

ZABAWA 1-TRADYCYJNE MEMO

Rozkladamy karty na stole wyrazami do dolu. Dziecko odkrywa dowolne dwie karty

i sprawdza czy tworza pare¢ (np. red-czerwony). Jesli tak, zabiera karty i ma prawo do
kolejnego ruchu. Jesli nie, zakrywa karty, a kolejka przechodzi na rodzica. Gra konczy
sie, gdy wszystkie karty dobrane parami.

Uwaga! Nie ma znaczenia czy rodzic zna jezyk angielski. Osobg weryfikujaca
poprawnos¢ pary slow jest dziecko.

ZABAWA 2 - BYSTRE OKO

Karty ze sfowami angielskimi leza na stole napisem do gory. Rodzic trzyma w r¢eku
karty z wyrazami polskimi. Na polecenie np. daj mi ,,jablko”, ,,czerwony”, ,,osiem” itp.,
dziecko musi odnalez¢ wsrod rozlozonych kart angielski odpowiednik stowa, zanim
rodzic doliczy do pieciu. Jezeli dziecko wykona zadanie poprawnie, otrzymuje 1 punkt.
Jesli nie zdazy lub pomyli stowa, rodzic odejmuje mu 1 punkt. Gra konczy si¢, gdy
rodzic zapyta o wszystkie slowa ze swojej talii. Gr¢ warto powtarzac i poréwnaé wyniki
osiaggane przez dziecko. Uwaga! Podczas zabawy dziecko nie gromadzi kart, lecz
pozostawia je caly czas na stole.

ZABAWA 3 - MALY PROFESOR

W tej grze rodzic wystepuje w roli ucznia. Dziecko dostaje karty z wyrazami po
angielsku a rodzic z wyrazami po polsku. Pokazujac swoja karte, dziecko wymawia
glosno slowo. Zadaniem rodzica jest powtorzenie stlowa i znalezienie polskiego
odpowiednika w$réd swoich kart.

Uwaga! Szczegdlnie zachecamy do tej zabawy rodzicow, ktorzy nie znajg jezyka
angielskiego. Dziecko bedzie czerpalo wielkq przyjemnosé 7 mozliwosci przejecia roli
nauczyciela.

ZABAWA 4 — STUDIO NAGRAN

Nalezy uporzadkowac i rozlozy¢ karty parami (ang - pol), oraz przygotowaé program
komputerowy z mozliwos$cia nagrywania dzwieku. Zadaniem dziecka jest wolne
przeczytanie kazdej pary slowek i nagranie ich. Nagranie nalezy przestucha¢ i upewnié
si¢, czy wszystkie wyrazy sa wypowiedziane wyraznie. Jesli rodzic nie jest pewien
poprawnosci fonetycznej nagranych slow, wystarczy przekazaé plik przez platforme
edukacyjng nauczycielowi, ktory sprawdzi zadanie. Nagranie moze by¢ pozniej
wykorzystywane do samodzielnych powtorek stownictwa.

MALY SKRYBA. Zadania maja na celu przede wszystkim ¢wiczenie umiejetnosci
poprawnego zapisu stow angielskich przy jednoczesnym rozwijaniu malej motoryki.
Sugerujemy ¢wiczenie zabaw z pisaniem w drugim semestrze nauki.

WERSJA 1 — KROTKI TEST

Nalezy przygotowac 5-10 stowek w jezyku polskim (najlepiej te aktualnie omawiane
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podczas lekcji w szkole) i poprosié, aby dziecko zapisalo ich angielskie odpowiedniki
na kartce. Nie zapominajmy o wsp6lnym sprawdzeniu zgodnosci stéw z zapisem
W zeszycie.

WERSJA 2 — KROTKI TEST Z KARTAMI

Mozna wykorzystaé przygotowane do poprzednich zabaw karty jedno- lub dwustronne.
Zamiast dyktowa¢é dziecku slowa, moze wybra¢ kilka kart z polskimi wyrazami, ktorych
angielskie odpowiedniki dziecko wpisze na kartce.

WERSJA 3 — ODMIANA MALEGO PROFESORA

Tym razem to dziecko robi krotki test rodzicowi, ktory potem sprawdza, a nawet
wystawia ocene.

WERSJA 4 - ZESZYT DOMOWY

Rodzic zaklada dziecku maly zeszyt 16-32 kartkowy, w ktérym codziennie bedzie mogto
¢wiczy¢ pisownie stow, notujac dany wyraz kilkakrotnie.

Uwaga! Zawsze nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ zapisu slow z zeszytem przedmiotowym.

KILKA SLOW NA KONIEC

Pamietajmy, Ze warunkiem efektywnych dzialan domowych jest zagladanie do zeszytu
przedmiotowego, w ktorym znajda Panstwo listy wszystkich stow omawianych na
lekcjach. Zachecamy réwniez do sprawdzania zadan domowych. Mamy tu na mysli nie
tyle poprawnos¢ merytoryczng, lecz samo wykonanie pracy, starannos¢ i estetyke.

Na stronie internetowej szkoly znajdg tez Panstwo pliki diwiekowe i tekstowe
ze stowkami do pierwszych konkursow jezykowych Super Brain.

Liczymy na to, ze z zapalem wlacza si¢ Panstwo w nasze dzialania, a przewodnik ten

Stanie si¢ inspiracjq do szukania wlasnych rozwigzan.
ZYCZYMY POWODZENIA!

Joanna Dziwanowska - koordynator nauczania jezyka angielskiego
Danuta Matczuk - nauczycielka jezyka angielskiego
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